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おれんじカフェ

おれんじカフェは地域住民の方、介護や医療の専門職など誰でも気軽に

集い、相談したり、レクリエーションを楽しむ交流の場です。

今年度前半も認知症予防やご自身の健康について理解を深めました。

どなたでも参加できます。ぜひご参加ください。

■問合せ　地域包括支援センター　☎0240-38-3222
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子　育　て　サ　ロ　ン子　育　て　サ　ロ　ン

赤い羽根共同募金とは？
　社会の変化のなか、共同募金は、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、

さまざまな地域福祉の課題解決に取り組む民間団体を応援する、「じぶんの町を良くするしくみ。」

として、取り組まれています。

川内村で集まった募金は何に使われている？

共同募金で集められたお金が川内村で具体的に使用されているかご存じでしょうか？

主に地域活動や団体に助成され、様々な事業に使用させていただいています。

はねっと　川内村さらに詳しく知りたい方は検索してみてください！

民生委員会による募金活動の様子

高齢者ふれあいいきいきサロン
　村内８地区に分けて月に３回程の開

催、高齢者の閉じこもり防止や介護予防、

いきがいづくりを目的として実施。

例例１１

例例２２ 高齢者スポーツ大会助成事業
　高齢者の健康・生きがいづ

くりのため、各種スポーツ大

会に助成。

例例３３ 川内村赤十字奉仕団運営事業
　奉仕団での災害時想

定の炊き出し訓練や救

急法など川内村赤十字

奉仕団に対する助成。

実 施 期 間

令和５年10月１日㈰～
令和６年３月31日㈰
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　今回初めての買い物サ

ロンを11名の住民の皆様

に参加していただき実施

しました。

　タブレッド型端末を

置く飲食店で昼食後、

ショッピングセンターや

スーパーで買い物をお楽

しみ頂き、住民の方々の

わきあいあいとした姿が

見られました。

　年齢にかかわらず、カゴバッグに興味のある

方々が、サロンを通して、交流を深め癒しの時

間を過ごして頂く事を目的としま

した。クラフトテープが初めての

方々が多い中、戸惑いながらも説

明に真剣に耳を傾けて頂き、自分

だけのオリジナルなカゴバッグ作

りに一生懸命向き合う姿が見られ

ました。

　毎週月・水曜日に安否確認

を兼ねて配食サービスをして

おります。

　毎週火曜日10時からサロンを実施して

います。村民の方なら誰でも参加できま

す。お気軽に参加してください。お待ちしております。

買い物サロン

「カゴバッグ作り」
サロンを開催！

配食 サロン

自分ではこれ程自分ではこれ程
品数を作れないから、品数を作れないから、

助かる、有難う。助かる、有難う。
魚、肉と色々入っていて魚、肉と色々入っていて

美味しい！美味しい！

皆と食べられて皆と食べられて
美味しかった。美味しかった。

五社の杜サポートセンター 生活支援相談員活動紹介

色々な店に立ち寄り色々な店に立ち寄り
色々買い頭を使ったので色々買い頭を使ったので
認知症予防になった。認知症予防になった。
また実施して欲しい！また実施して欲しい！
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　川内村デイサービスセンターでは、１年のテーマと　川内村デイサービスセンターでは、１年のテーマと

目標を職員間で話し合い、利用者様が安心してご利用目標を職員間で話し合い、利用者様が安心してご利用

頂けるよう、日々の業務に取り組んでいます。頂けるよう、日々の業務に取り組んでいます。

令和５年度のテーマ

川内プライドを持ちながら皆で思い
やり、利用者様誰ひとり取り残さな
いディサービスを目指します

令和５年度のデイサービス目標

1 言葉遣いに気をつける

3 介護技術の向上

2 Ｗチェックの徹底

4 事故のないように

慰問訪問

夫婦カラオケ

柏餅つくり ふき剥き 職員研修

さつまいも苗植え

夏祭り

夏祭り

いちご狩り

お花見
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認知症キッズサポーター養成講座 私たちも私たちも
認知症キッズ認知症キッズ
サポーターにサポーターに
なりました！なりました！

　ふれあい・いきいきサロンは参加者の方と一緒に自由な発想　ふれあい・いきいきサロンは参加者の方と一緒に自由な発想

で企画し自主的に運営していく、住民同士の交流の場です。今で企画し自主的に運営していく、住民同士の交流の場です。今

年度は、参加者の方々の発案でボッチャをしたり、手打ちそば年度は、参加者の方々の発案でボッチャをしたり、手打ちそば

や漬物を持ち寄って食べたり、柏餅や芋もちを皆で作ったりと、や漬物を持ち寄って食べたり、柏餅や芋もちを皆で作ったりと、

それぞれの区ごと思い思いの活動が展開されています。今後もそれぞれの区ごと思い思いの活動が展開されています。今後も

住民の方々に発案いただき、楽しい活動ができるよう、サポー住民の方々に発案いただき、楽しい活動ができるよう、サポー

トさせていただきます。トさせていただきます。

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー

ふれあい・いきいきサロン

１１区区

４４区区 ５５区区

６６区区 ７７区区 ８８区区

２･３２･３区区

認知症について認知症について
皆で学びました。皆で学びました。
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編集
後記

　新型コロナウイルスは、季節性インフルエン
ザなどと同じ「５類」に移行しました。それに
伴い、社協での活動の幅も広がり、住民の方々
と交流する機会が増えました。今後ともサロン
や各事業でお会いした際はよろしくお願いし
ます。

老人クラブ
日誌

川内村老人クラブ連合会カーリンコン大会

　第10回川内村老人クラブ連合会カーリンコン大会が10月２日（月）

に村総合体育館で開かれました。会員83名の参加があり日頃の練習

の成果を発揮し、熱戦が繰り広げられました。皆さん声援にも熱が

入り、大いに盛り上がりました。入賞チームは以下の通りです。

優 勝  第７区長寿会Ａ

第３位  第８区老人クラブＢ

▶
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準優勝  第２区西鄕

トロフィー返還

ラジオ体操

ジャンケンポン

みんなで応援

表彰式ねらいをさだめ

そーれ！！そーれ！！

どっちがどっちが
近いかな？近いかな？


